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Раздел 1. Пояснительная записка


История развития человеческого общества неразрывно связана с реальными ЧС природного, техногенного, эпидемиологического, социального характера. Нередко ЧС становились причиной гибели и страданий людей, уничтожения материальных ценностей, изменения окружающей природной среды, привычного уклада жизни. Иногда ЧС приводили к закату цивилизаций и государств, служили толчком в развитии народов и регионов. Крупномасштабные ЧС приводили к подрыву экономических и политических систем, пересмотру вопросов взаимодействия человека и природы, человека и техники, людей между собой. Почти каждый день мы слышим из средств массовой информации, видим на экранах телевизоров и мониторов сообщения и сюжеты о катастрофах, авариях, бедствиях и других трагедиях, но случается и так, что мы сами становимся свидетелем или участником какой-либо ЧС, никто от этого не застрахован. И подрастающее поколение должно быть готово к таким ситуациям, к активным действия в них, ведь профессиональная помощь не всегда может прибыть вовремя, а каждая выигранная секунда зачастую означает спасенную жизнь. Развитие технического прогресса и современная ситуация в стране обуславливает большое многообразие навыков которыми должен обладать спасатель и предусматривает его всестороннюю развитость; учебная программа раскрывает основные из этих требований, при этом уделяя внимание дальнейшему саморазвитию каждого из обучаемых.

Программа «Юный спасатель» рассчитана на 2 года обучения 144 часа в год и включает в себя ряд лекционных занятий, практические занятия, соревнования.
Реализация дополнительной общеразвивающей программы осуществляется в соответствии со следующими нормативными документами:

1) Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196, регулирующий Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам;

2) Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. № 41 «Об утверждении СанПин 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»;

3) Письмо министерства  культуры РФ от 21 ноября 2013 г. № 191-01-39/06 ГИ «О направлении рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при реализации общеобразовательных программ в области искусств»;

4) Приказ министерства спорта Российской Федерации от 27.12.2013 г. № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»;
5) Локальный акт МБОУ г. Иркутска СОШ № 30 «Положение об организации работы системы дополнительного образования МБОУ г. Иркутска СОШ № 30»

Цели и задачи.
Целью настоящей программы является

· совершенствование военно-патриотического воспитания подростков и молодежи, основанного на принципах взаимопомощи, благородства, любви к людям и природе, приобщения к вопросам личной и коллективной безопасности.

· всестороннее и гармоничное развитие личности, воспитание физически и нравственно здорового человека, формирование логического и экономического мышления.

Основными задачами данной программы является:

· Привлечение подростков и молодежи к вопросам личной и коллективной безопасности;

· Обучение практическим навыкам оказанию само и взаимопомощи, умелым и быстрым действиям в любой чрезвычайной ситуации;

· Обучение практическим навыкам и умению пользоваться индивидуальными и коллективными средствами защиты;

· Улучшение физической подготовки и приобщение подростков и молодежи к здоровому образу жизни;

· Защита и пропаганда прав детей, подростков и молодежи, определенных отечественными правовыми нормами;

· Проведение различных тренировок в форме слетов и соревнований по закреплению навыков поведения в экстремальных ситуациях соблюдения здорового образа жизни;

Раздел 2. Объем и содержание программы

1-го года обучения

1. Вводное занятие «Юный спасатель» (1 час)

Теория. Знакомство. Инструктаж по технике безопасности. Статистика детской гибели на территории Иркутской области.

2. История создания школы безопасности (2 часов)

Историческая справка о развитии школы безопасности. Первые спасатели. Подвиги спасателей в гражданской и Великой отечественной войнах, в наше время. Использование достижений науки и техники в деле предупреждения и тушения пожаров.

Историческая справка о создании школы безопасности в Иркутской области.

3. Вынужденная автономия (20 часов)

Фактор одиночества. Что делать в одиночестве. Решение ситуационных задач. Составление памятки. Отработка навыков действия при потере в лесу. Вынужденная автономия. Что такое вынужденная автономия. Правила вынужденной автономии. Решение ситуационных задач. 

Подача сигналов бедствия. Происхождение и способы подачи сигналов бедствия. Диктант «Сигналы бедствия». Переправа через болото по жердям. Знакомство с этапом «Переправа по жердям». Правила и способы прохождения, нарушения. Отработка навыка прохождения этапа «Переправа по жердям». Измерение расстояния и высоты. Способы измерения расстояния и высоты. Необходимые условия для измерений. Полезные и ядовитые растения, гроза, разведение костра и его виды. Происхождение гроз, виды костров и способы разведения. Работа с карточками «Растения», «Костер».
4. Топография и ориентирование (30 часов)
Понятие о топографической и спортивной карте. Условные знаки. Ориентирование с помощью карты и компаса. Знакомство с топографической картой и топографическими знаками. Масштаб. Виды масштабов. Преобразование числового масштаба в натуральный. Измерение азимутов на карте. Ориентирование на маршруте с помощью компаса и карты. Чтение топографической карты по квадратам и маршрутам. Топографический диктант. Повторение плохо усвоенных знаков. Измерение на карте азимутов и расстояний заданных линий (маршрутов).

Ориентирование по горизонту, азимут. Определение Азимута по карте и на местности. Определение азимута на заданный ориентир, движение группы по азимуту на заданные расстояния.  Определение направлений по заданным азимутам (прямые засечки) и азимутов на заданные ориентиры (оборотная засечка). Глазомерная оценка расстояний до предметов. Движение группы по заданным азимутам на заданные расстояния. Компас, работа с компасом. Стороны горизонта. Устройство компаса Адрианова. Пользование компасом в походе. Определение сторон горизонта с помощью компаса, местным признакам. Ориентирование карты по компасу. Ориентирование на местности по карте. Знакомство с картой, условными обозначениями. Нанесение на карту условных обозначений, ориентирование по карте. Ориентирование по местным предметам. Определение направления сторон горизонта и свое местонахождение относительно окружающих местных предметов и элементов рельефа. Ориентирование при передвижении в незнакомой местности. Действия в случае потери ориентации.  Составление памятки при потери ориентации. Ориентация в походных условиях.

5. Краеведение (15 часов)

Знакомство с территорией туристических зон Иркутской области. Климат, растительность и животный мир Иркутской области, его рельеф, реки, озера, полезные ископаемые. Знакомство с памятниками архитектуры, исторических мест. Знакомство с картами микрорайона, района, города, области. Нанесение на карту памятных досок, памятников архитектуры, исторических памятников, исторических мест.

6. Оказание первой доврачебной медицинской помощи (25 часов)
Личная гигиена, профилактика различных заболеваний. Основные приемы оказания первой помощи. Практическое занятие «Оказание первой помощи». Оказание первой доврачебной медицинской помощи при отравлении угарным газов. Признаки отравления угарным газом. Оказание первой доврачебной помощи при отравлении продуктами горения. Виды ожогов. Оказание первой доврачебной медицинской помощи при ожогах разной степени тяжести.  Просмотр видеофильмов. Практическое занятие по оказанию первой помощи при ожогах.

Виды травм. Причины и способы их предупреждения. Оказание первой доврачебной медицинской помощи себе и товарищу в случае травмы. Практическое занятие «Оказание первой доврачебной помощи при переломах и других травмах». Походная медицинская аптечка. 

7. Основная туристическая подготовка (20 часов)

Общая физическая подготовка. Понятие о категорийных маршрутах. Какие физические и моральноволевые качества необходимы туристу. Для развития основных мышечных групп – общая физическая подготовка. Для развития общей выносливости – кроссовая подготовка. Для развития скоростных качеств и скоростной выносливости. Для повышения морально-волевой подготовки – участие в различных соревнованиях по туризму, ориентированию. Выполнение физических упражнений (подтягивание, отжимание, пресс, челночный бег, прыжки в длину с места, бег). Виды узлов, применение. История происхождения узлов. Экипировка туриста, путешественника. Групповое, личное и специальное снаряжение туристов. Главные требования к предметам снаряжения: легкость, прочность, удобство в пользовании и переноске. Устройство туристской палатки. Стойки и колышки для палатки. Тент палатке. Уход за снаряжением и его ремонт. Практика. Занятия в снаряжении: подъем, траверс, спуск. Основные понятия: одежда, обувь, снаряжение. Переправы с использованием снаряжения. Состав полосы препятствий, рассмотрение отдельных этапов (завал, бабочка, параллельные перила). Практика. Прохождение полосы препятствий. Транспортировка пострадавших. Способы транспортировки пострадавшего, волокуши, как собрать волокуши. Практика. Сборка волокуш, транспортировка пострадавшего.

8. Безопасность и защита человека в ЧС (25 часов)

Гражданская оборона, ее назначение по защите населения от последствий ЧС мирного и военного времени. История создания гражданской обороны, назначение. Просмотр фильма «ЧС – природного и техногенного характера». Происхождение индивидуальных средств защиты кожи и органов дыхания. Индивидуальные средства защиты кожи и органов дыхания. Отработка навыков использования индивидуальных средств защиты кожи и органов дыхания. Приборы радиационного, хим. разведки и дозиметрического контроля. Использование прибора радиационного, хим. разведки и дозиметрического контроля, состав. Защитные костюмы Л-1, ОЗКа. Защитный костюм Л-1, применение. Отработка навыка одевания и снимания защитного костюма, работа в костюме. Пожарная безопасность. Первичные средства пожаротушения и их применение. Внутренние пожарные краны, ящики с песком, бочки с водой, щиты с набором пожарного инвентаря. Практическое ознакомление со средствами пожаротушения. Виды огнетушителей пенные, порошковые, углекислотные огнетушители, область их применения. Составление и распространение памятки «Огонь и человек». Пожары. Причины возникновения пожаров. Пожарно-техническая продукция. Разработка и реализация мер пожарной безопасности. Тушение пожаров. Составление памятки «Причины возникновения пожаров». Пожарно-прикладной спорт.  Практическое занятие отработка элементов ППС

10. Соревнования «Школа безопасности» (6 часов)

Правила участия в соревнованиях. Практика. Прохождение полосы препятствий.

2-го года обучения
1. Вводное занятие «Спасатель» (1 часа)

Инструктаж по технике безопасности. Статистика пожаров с детской гибелью на территории Иркутской области.

2. Спасатели России (2 часов)

История создания и развитие профессиональной спасательной службы. Просмотр фильма «Спасателям посвящается», встреча со спасателями «Спасатели – всегда придет на помощь».

3. Противопожарная подготовка (5 часов)

Общие понятия о пожаре. Знакомство с понятием пожар, причины возникновения пожара. Способами борьбы с пожарами. Последствия пожаров. Знакомство с последствиями пожаров. Ущерб, нанесенный от пожаров окружающей среде. Составление памятки «Предупреди пожар». Способы и методы тушения пожаров. Отработка действий по тушению пожаров. Огнетушители, виды огнетушителей и областью применения огнетушителей.

4. Пожары (15 часов)

Причины лесных пожаров. Виды лесных пожаров. Специфические условия возникновения пожаров. Борьба с лесными пожарами. Средства и способы тушения пожаров в лесу. Пожарная техника. Меры безопасности при тушении лесных пожаров. Составление памятки «Борьба с лесными пожарами». Профилактика лесных пожаров. Знакомство с профилактической работой по недопущению лесных пожаров. Проведение акции «Сохраним лес от пожаров»: изготовление и распространение листовок, плакатов «Лесные пожары», «Как вести себя в лесу». Причины возникновения пожаров в жилых домах и квартирах. Противопожарный режим в жилом доме. Пожарная опасность бытовых электроприборов, тепловое воздействие электрического тока. Короткое замыкание, перегрузка. Электрические нагревательные и осветительные приборы как источник пожаров при неумелом и беспечном пользовании ими.

5. Пожарный транспорт и противопожарное оборудование (10 часов)

Пожарные машины. Марки и назначение пожарных автомобилей. Пожарно-техническое вооружение, вывозимое на машинах, его назначение и порядок применения во время пожаров. Посещение музея «Пожарная часть». Речной и воздушный транспорт. Знакомство с речным и воздушным транспортом. Его применение в чрезвычайных ситуациях. Боевая одежда, снаряжение и средства защиты органов дыхания. Краткие сведения о средствах радио и телефонной связи, применяемых в службе спасения. Тренировка одевания спасательного снаряжения.

6. Правила спортивных соревнований (10 часов)

Содержание соревнований и квалификации. Основные положения правил по спортивному ориентированию. Правила организации и проведения соревнований для учащихся РФ. Участники спортивных соревнований, представитель, тренер, капитан команды. Разрядные требования.  Основные принципы оборудования технических этапов, правила и действия команды, капитана по прибытию на технический этап. Работа команды с бригадой судей на техническом этапе. Действия участника на старте, предстартовая подготовка, на дистанции, на контрольном пункте, на техническом этапе, финишном створе, после финиширования, отслеживание предварительной информации о результате выступления спасателя.

7. Спортивная подготовка спасателя (40 часов)

Специфические особенности туристского многоборья и спортивного ориентирования. Значение морально-волевой подготовки для занятий туризмом и ориентированием. Специфические особенности бега в лесу, по пересеченной местности и в горном районе. Обучение методам самоконтроля состояния тренированности по объективным (рост, вес, динамометрия, спирометрия, пульс и кровяное давление) и субъективным (самочувствие, сон, аппетит, настроение, работоспособность, потоотделение и общее состояние) факторам. Гимнастические упражнения, подвижные игры и эстафеты, спортивные игры. Упражнения, направленные на развитие быстроты движений, силы, гибкости, выносливости, упражнения на расслабление. Техника лыжных ходов. Техника скалолазания. Практика. Лыжная подготовка: изучение и совершенствование техники попеременных, одновременных ходов, поворотов, подъемов, спусков и торможений. Знакомство с приемами техники бега по лесу, по пересеченной местности. Плавание (бассейн). Спортивная ходьба, кроссы, бег с препятствиями по пересеченной местности 

Знакомство с экипировки спасателя при ведении спасательных работ. Использование экипировки спасателя при ведении спасательных работ. Знакомство с прохождением дистанции: спасательные работы, дистанция – лыжная, дистанция – лыжная группа. Вязание туристических узлов, применение узлов на полосе препятствий. Преодоление полосы препятствий. Знакомство с этапом транспортировка пострадавшего. Транспортировка пострадавших. Ядовитые растения, грибы, ягоды, меры безопасности.
9. Оказание первой доврачебной медицинской помощи (25 часов)

Знакомство с причинами получения ожогов, видами ожогов и способами лечения. Первая доврачебная медицинская помощь при ожогах. Обморожения, оказание помощи. Знакомство с переломами, причины получения перелома. Первая помощь при переломах. Виды перевязок и способы наложения на поврежденную поверхность. Отработка навыков наложения перевязок на поврежденную поверхность. Оказание первой помощи при порезах, укусах насекомых. Первая помощь при отравлении пищевыми продуктами. Причины отравления.
10. Действия в экстремальных ситуациях (18 часов)

Экстремальные ситуации техногенного характера. Причины взрывов. Промышленные и хозяйственные объекты, относящиеся к взрывоопасным. Последствия пожаров и взрывов. Экстремальные ситуации природного характера. Что такое молния и как вести себя во время грозы. Правила поведения при землетрясении. Составление памяток «Правила поведения при землетрясении» и их распространение. Экстремальные ситуации криминогенного характера. Терроризм – угроза обществу. Предупредительно защитные меры. Действия населения при угрозе теракта. Возможные места установки взрывных устройств. Действия при обнаружении взрывного устройства. Поведение пострадавших, если вас захватили в заложники. Признаки наличия взрывных устройств.

11. Прикладной спорт юных спасателей. Подготовка к соревнованиям «Школа безопасности» (12 часов)

Знакомство с соревнованиями спасателей, «Школа безопасности». Практика. Прохождение этапов «Навесная переправа», «Параллельные перила», «Бабочка», «Завал», «Болото», «Техногенная среда», «Поляна заданий».

12. Итоговое занятие. Соревнования «Школа безопасности» (6 часов).

Практика. Соревнование «Школа безопасности».

Режим работы секции  1-го года обучения - 3 раза в неделю по 3 часа (144часа).     

                                         2-го года обучения – 3 раза в неделю по 3 часа (144часа). 

       Раздел 3. Планируемые результаты освоения образовательной программы

Учащиеся будут знать:
· основные положения руководящих документов по вопросам организации и ведения аварийно-спасательных работ (АСР);

· функции спасательной службы и законодательную базу по ней;

· специфику аварий, катастроф и стихийных бедствий региона, их поражающие факторы и последствия;

· принципы организации и порядок ведения АСР при различных ЧС;

· свои задачи, права и обязанности;

· способы поиска, извлечения и транспортировки пострадавших в различных условиях;

· последствия применения современных видов оружия и специфику ведения АСР в этой ЧС;

· приемы оказания первой медицинской помощи;

· особенности оказания первой медицинской помощи при переломах различной локализации;

· способы переноски и транспортировки пострадавших при различных переломах;

· средства для оказания первой медицинской помощи;

· способы страховки и самостраховки;

· технику безопасности при выполнении АСР;

Учащиеся будут уметь:
· ориентироваться в законодательной базе по аварийно-спасательному делу;

· оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим;

· работать с компасом и картой, ориентироваться на местности в любое время суток при различных погодных условиях;

· контролировать свое морально-психологическое состояние при ЧС;

· применять приемы управления своим состоянием;

· иметь представление:

· об отечественном и зарубежном опыте ведения АСР в различных ЧС природного и техногенного характера;

· о природных явлениях региона;

· о процессе горения, пожаре и его развитии;

· об особенностях тушения пожаров различных категорий на различных объектах;

· об основах психологических знаний и особенностях поведения человека в ЧС.

Раздел 4. Требования к условиям реализации дополнительной общеразвивающей программы 
Организация работы с детьми и подростками в области защиты от чрезвычайных ситуаций и подготовки к действиям в условиях социальных и военных конфликтов, как и криминогенных ситуаций, а также формирование активной позитивной жизненной позиции у подрастающего поколения являются одной из наиболее острых социальных проблем. Все еще велико число детей, пострадавших в результате различных чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, дорожно-транспортных происшествий, неосторожного обращения с огнем, на воде и т. д. В подростковой среде наблюдаются проявления социального равнодушия и высокий уровень преступности. Изменить сложившуюся ситуацию проведением какой-либо одной воспитательной кампании невозможно, только постоянное и систематическое применение воспитательных и образовательных средств в профилактической работе с подрастающим поколением может обеспечить определенный успех. Значительную работу по созданию и реализации социально-педагогических и образовательных программ обучения детей действиям в экстремальных ситуациях природного и техногенного характера ведут учреждения дополнительного образования детей туристской направленности. Хороших результатов в вопросах патриотического воспитания, социализации и подготовки детей и подростков к действиям в чрезвычайных ситуациях различного характера достигли такие общественные объединения и движения, как: Российский союз молодежи, «Школа безопасности», «Юный спасатель», дружины юных пожарных и др. В социально-педагогической и образовательной деятельности используются различные формы работы: от семинаров с руководителями детско-юношеских объединений, организаций и учреждений, формирования и подготовки поисково-спасательных отрядов из числа педагогической и родительской общественности и до полевых и стационарных лагерей с учебно-воспитательными программами, тренировочными занятиями, походами и соревнованиями. Практика работы и анализ проведенных мероприятий позволяют сделать выводы о необходимости: развития указанных видов деятельности среди молодежи по профориентации и начальной профессиональной подготовке в области защиты от чрезвычайных ситуаций; как и сети общественных пунктов Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций; объединения отрядов «Юный спасатель» в единую общественную организацию; координации деятельности учреждений дополнительного образования детей и подготовки кадров общественных спасателей, имеющих опыт поисково-спасательных работ. 

Реализация этих мероприятий требует программно-целевого подхода
Программой предусмотрены теоретические и практические занятия.

Основная задача теоретических занятий - дать необходимые знания об ЧС, истории и развитии туризма, гигиене, медицине и технике безопасности, познакомить с основами топографии, научить чтению карт.

Во время практических и теоретических занятий закрепляются знания, полученные на уроках географии, биологии, физики, а также приобретаются новые. Это не просто расширяет кругозор ребят, но и готовит их к выбору профессии, службе в армии.

Занятия по теоретической подготовке проводятся в помещении школы с применением учебных пособий (карты, атласы, топографические планы местности, компас и др.). Практические занятия проводятся в пределах г. Иркутска.

В практических занятиях, наряду с изучением и совершенствованием специальных умений и навыков, большое внимание уделяется всесторонней физической подготовке, направленной на развитие силы, быстроты, выносливости, координации. Для этого используются, как специальные комплексы упражнений, так и спортивные и подвижные игры.

Сегодня как никогда актуален вопрос о необходимости изменения своего отношения к жизни, к природе и обеспечения соответствующего воспитания и образования нового поколения.

Сочетание спортивного ориентирования, краеведения и туризма способствует формированию у ребенка представлений о взаимодействии человека и окружающей среды, навыков здорового образа жизни, любви к родному краю, стремления к показателям туристического мастерства.

Данная программа может служить пособием для руководителей туристско-краеведческих кружков любого профиля. Туризм - прекрасное и эффективное средство воспитания подрастающего поколения. Туризм в нашей школе является массовым движением детей и подростков.

Главную задачу туризма мы видим в том, чтобы открыть широкий простор для выявлений способностей детей, сделать их духовно богаче, осмысленней, многогранней, воспитать человека, способного противостоять трудностям, настоящего гражданина своей страны. Здесь воспитываются дружба, товарищество, взаимопомощь, вырабатываются самостоятельность, наблюдательность, быстрота реакции, логичность мышления. Неопытный человек, попав в сложную обстановку, не всегда может принять верное решение, действовать грамотно и осмотрительно. Хороший турист, спортсмен - ориентировщик сможет быстрее и правильнее разобраться в сложной обстановке.

Сегодня как никогда актуален вопрос о необходимости изменения своего отношения к жизни, к природе и обеспечения соответствующего воспитания и образования нового поколения.

На практических занятиях, и особенно в походах, кадеты смогут проявить свои физические возможности, творческие и организаторские способности.

Реализация мероприятий, предусмотренных программой, будет способствовать:

· обеспечению непрерывного образовательного и воспитательного процесса в рамках социума;

· значительному увеличению числа детей - участников общественного детско-юношеского движения «Школа безопасности» и подростковых объединений «Юный спасатель», вовлекая их в социально значимую деятельность;

· оздоровлению и физическому развитию молодежи, а также профессиональной ориентации участников движения.
Раздел 5. Система контроля

Контроль деятельности учащихся проводится не только в ходе занятий по результатам опроса, но и методами тестирования, составлением рефератов, сообщений, в учебных походах.

Итоги работы курса подводятся по результатам учебной деятельности после окончания курса в виде проведения показательных выступлений. 

Ожидаемые результаты при прохождении программы:                  

Личностные универсальные учебные действия:
адекватное понимания причин успешности/неуспешности; 

обучающиеся получат возможность для формирования: 

эмоционально-ценностное отношение к действительности;

воспитывать коллективизм и культуру общения;

воспитывать культуру исполнения;

выраженной познавательной мотивации; 

устойчивого интереса к новым способам познания; 

Регулятивные универсальные учебные действия
принимать и сохранять учебно-творческую задачу; 

планировать свои действия; 

осуществлять итоговый и пошаговый контроль; 

адекватно воспринимать оценку учителя; 

различать способ и результат действия; 

вносить коррективы в действия на основе их оценки и учета сделанных ошибок;

Обучающиеся получат возможность научиться:

проявлять познавательную инициативу;

самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в незнакомом материале; 

преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

самостоятельно находить варианты решения поставленной задачи. 

Коммуникативные универсальные учебные действия
Учащиеся смогут: 
допускать существование различных точек зрения и различных вариантов выполнения поставленной задачи; 

учитывать разные мнения, стремиться к координации при выполнении коллективных работ; 

формулировать собственное мнение и позицию; 

договариваться, приходить к общему решению; 

задавать вопросы по существу; 

контролировать действия партнера; 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

учитывать разные мнения и обосновывать свою позицию; 

осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.

Познавательные универсальные учебные действия
Обучающиеся научатся:  

осуществлять поиск нужной информации для выполнения задачи; 

обобщать; подводить под понятие; 

устанавливать аналогии; 

проводить наблюдения и эксперименты, высказывать суждения, делать умозаключения и выводы. 

использованию методов и приёмов деятельности в основном учебном процессе и повседневной жизни.

Результатами работы секции являются:

продуктивное участие в соревнованиях «Школа безопасности» различного уровня;

персональные участие в соревнованиях по спортивному ориентированию и туризму;

участие в научно-практических конференциях;
участие в учебно - тренировочных сборов в качестве инструкторов;

Итоговый контроль осуществляется в форме показательных выступлений, проведение учебной игры «Лаборатория безопасности», участие детей в районных, областных соревнованиях, конкурсах различного уровня, участие в НПК школьников.

Критериями оценки выступлений могут являться:
Выполнение спасательных работ с соблюдением всех техник безопасности.

Выполнение упражнений на спортивном стенде согласно регламенту по спортивному туризму. Соблюдение техники безопасности при проведении ПСР. 

Раздел 6. Учебный план
1 ГОДА ОБУЧЕНИЯ
	 № п/п
	тема
	Кол-во часов

	1.
	Вводное занятие «Юный спасатель»
	1

	2.


	История создания школы безопасности
	2


	3.
	Вынужденная автономия
	15

	4.
	Топография и ориентирование
	30

	5.
	Краеведение
	15

	6.
	Оказание первой доврачебной медицинской помощи
	25

	7.
	Основная туристическая подготовка
	20

	8.
	Безопасность и защита человека в ЧС
	30

	9.
	Соревнования «Школа безопасности»
	6


 2 ГОДА ОБУЧЕНИЯ
	 № п/п
	тема
	Кол-во часов

	1.
	Вводное занятие «Спасатель»
	1

	2.
	Спасатели России
	2

	3.
	Противопожарная подготовка
	5

	4.
	Пожары
	15

	5.
	Пожарный транспорт и противопожарное оборудование
	10

	6.
	Правила спортивных соревнований
	10

	7.
	Спортивная подготовка спасателя
	40

	8.
	Оказание первой доврачебной медицинской помощи
	25

	9.
	Действия в экстремальных ситуациях
	18

	10.
	Прикладной спорт юных спасателей. Подготовка к соревнованиям «Школа безопасности»
	12

	11.
	Итоговое занятие. Соревнования «Школа безопасности»
	6


Раздел 7. Календарный учебный график на 2021/2022 учебный год
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Праздничные дни

4 ноября (четверг) День народного единства, 7 января – Рождество Христово, 23 февраля, (среда) –День защитника Отечества, 8 марта (вторник)– Международный женский день; 1 мая

(воскресенье) (переносится на 2 мая) – Праздник Весны и Труда, 9 мая (понедельник) – День

Победы. Перенос выходных дней в соответствии с проектом Постановления Правительства

Российской Федерации и Трудовым Кодексом: дополнительные выходные 10 мая 2022 г.

(вторник), 7 марта 2022 года (понедельник)
Раздел 8.  Календарно-тематическое планирование

1 ГОДА ОБУЧЕНИЯ
	№ занятия
	Кол – во часов
	тема

	
	теория
	практика
	

	Вводное занятие «Юный спасатель» (1 час)

	1
	1
	
	Теория. Знакомство. Инструктаж по технике безопасности. Статистика детской гибели на территории Иркутской области.

	История создания школы безопасности (2 часов)

	2
	1
	
	Историческая справка о развитии школы безопасности. Первые спасатели. Подвиги спасателей в гражданской и Великой отечественной войнах, в наше время.

	3
	1
	
	Использование достижений науки и техники в деле предупреждения и тушения пожаров. Историческая справка о создании школы безопасности в Иркутской области.

	Вынужденная автономия (15 часов)

	4
	1
	
	Фактор одиночества. Что делать в одиночестве. Решение ситуационных задач. Составление памятки.

	5 – 6
	1
	1
	Что такое вынужденная автономия. Вынужденная автономия. Правила вынужденной автономии. Решение ситуационных задач.

	7
	1
	
	Отработка навыков действия при потере в лесу.

	8
	1
	
	Происхождение и способы подачи сигналов бедствия.

	9
	
	1
	Подача сигналов бедствия.

	10
	1
	
	Диктант «Сигналы бедствия». Знакомство с этапом «Переправа по жердям».

	11
	1
	
	Переправа через болото по жердям. Правила и способы прохождения, нарушения.

	12 – 13
	
	2
	Отработка навыка прохождения этапа «Переправа по жердям».

	14
	1
	
	Способы измерения расстояния и высоты.

	15
	
	1
	Измерение расстояния и высоты. Необходимые условия для измерений.

	16
	1
	
	Полезные и ядовитые растения, гроза, разведение костра и его виды.

	17
	1
	
	Происхождение гроз, виды костров и способы разведения.

	18
	
	1
	Работа с карточками «Растения», «Костер».

	Топография и ориентирование (30 часов)

	19
	1
	
	Стороны горизонта.

	20
	1
	
	Компас, работа с компасом.

	21
	1
	
	Устройство компаса Адрианова. Пользование компасом в походе.

	22
	
	1
	Определение сторон горизонта с помощью компаса, местным признакам.

	23
	
	1
	Ориентирование карты по компасу.

	24
	1
	
	Ориентирование с помощью карты и компаса.

	25
	
	1
	Ориентирование по местным предметам.

	26
	
	1
	Определение направления сторон горизонта и свое местонахождение относительно окружающих местных предметов и элементов рельефа.

	27
	1
	
	Ориентирование при передвижении в незнакомой местности.

	28
	1
	
	Знакомство с топографической картой и топографическими знаками.

	29
	1
	
	Понятие о топографической и спортивной карте.

	30
	1
	
	Условные знаки.

	31
	1
	
	Масштаб. Виды масштабов.

	32
	1
	
	Преобразование числового масштаба в натуральный

	33
	
	1
	Нанесение на карту условных обозначений, ориентирование по карте.

	34
	1
	
	Измерение азимутов на карте.

	35
	1
	
	Ориентирование на маршруте с помощью компаса и карты.

	36
	1
	
	Чтение топографической карты по квадратам и маршрутам.

	37
	1
	
	Топографический диктант. Повторение плохо усвоенных знаков.

	38
	1
	
	Измерение на карте азимутов и расстояний заданных линий (маршрутов).

	39
	1
	
	Ориентирование по горизонту, азимут.

	40
	1
	
	Определение Азимута по карте и на местности.

	41
	
	1
	Определение азимута на заданный ориентир, движение группы по азимуту на заданные расстояния.

	42
	1
	
	Определение направлений по заданным азимутам (прямые засечки) и азимутов на заданные ориентиры (оборотная засечка).

	43-44
	1
	1
	Глазомерная оценка расстояний до предметов.

	45
	
	1
	Движение группы по заданным азимутам на заданные расстояния.

	46
	1
	
	Действия в случае потери ориентации.

	47
	
	1
	Составление памятки при потери ориентации.

	48
	
	1
	Ориентация в походных условиях.

	Краеведение (15 часов)

	49
	1
	
	Знакомство с территорией туристических зон Иркутской области.

	50-52
	3
	
	Климат, растительность и животный мир Иркутской области, его рельеф, реки, озера, полезные ископаемые.

	53-58
	1
	5
	Знакомство с памятниками архитектуры, исторических мест.

	59,60
	2
	
	Знакомство с картами микрорайона, района, города, области.

	61-63
	
	3
	Нанесение на карту памятных досок, памятников архитектуры, исторических памятников, исторических мест.

	Оказание первой доврачебной медицинской помощи (25 часов)

	64
	1
	
	Личная гигиена, профилактика различных заболеваний.

	65
	1
	
	Основные приемы оказания первой помощи.

	66,67
	
	2
	Практическое занятие «Оказание первой помощи».

	68
	1
	
	Признаки отравления угарным газом.

	69,70
	1
	1
	Оказание первой доврачебной помощи при отравлении продуктами горения.

	71-73
	1
	2
	Оказание первой доврачебной медицинской помощи при отравлении угарным газов.

	74
	1
	
	Виды ожогов.

	75-77
	1
	2
	Оказание первой доврачебной медицинской помощи при ожогах разной степени тяжести.  

	78
	1
	
	Виды травм.

	79
	1
	
	Причины и способы их предупреждения.

	80-83
	
	4
	Оказание первой доврачебной медицинской помощи себе и товарищу в случае травмы.

	84-87
	
	4
	Практическое занятие «Оказание первой доврачебной помощи при переломах и других травмах».

	88
	1
	
	Походная медицинская аптечка.

	Основная туристическая подготовка (20 часов)

	89
	1
	
	Общая физическая подготовка. Понятие о категорийных маршрутах.

	90
	1
	
	Какие физические и моральноволевые качества необходимы туристу.

	91
	
	1
	Выполнение физических упражнений (подтягивание, отжимание, пресс, челночный бег, прыжки в длину с места, бег).

	92
	1
	
	Виды узлов, применение. История происхождения узлов.

	93
	1
	
	Экипировка туриста, путешественника.

	94
	1
	
	Групповое, личное и специальное снаряжение туристов.

	95
	1
	
	Главные требования к предметам снаряжения: легкость, прочность, удобство в пользовании и переноске.

	96
	1
	
	Устройство туристской палатки. Стойки и колышки для палатки. Тент палатке.

	97
	1
	
	Уход за снаряжением и его ремонт.

	98
	1
	
	Переправы с использованием снаряжения.

	99-102
	
	4
	Занятия в снаряжении: подъем, траверс, спуск.

	103
	1
	
	Состав полосы препятствий, рассмотрение отдельных этапов (завал, бабочка, параллельные перила).

	104-106
	
	3
	Прохождение полосы препятствий.

	107
	1
	
	Транспортировка пострадавших. Способы транспортировки пострадавшего, волокуши, как собрать волокуши.

	108
	
	1
	Сборка волокуш, транспортировка пострадавшего.

	Безопасность и защита человека в ЧС (30 часов)

	109
	1
	
	Гражданская оборона, ее назначение по защите населения от последствий ЧС мирного и военного времени.

	110
	1
	
	История создания гражданской обороны, назначение.

	111
	1
	
	Просмотр фильма «ЧС – природного и техногенного характера».

	112
	1
	
	Происхождение индивидуальных средств защиты кожи и органов дыхания.

	113
	1
	
	Индивидуальные средства защиты кожи и органов дыхания.

	114,115
	
	2
	Отработка навыков использования индивидуальных средств защиты кожи и органов дыхания.

	116
	1
	
	Приборы радиационного, хим. разведки и дозиметрического контроля.

	117
	
	1
	Использование прибора радиационного, хим. разведки и дозиметрического контроля, состав.

	118
	1
	
	Защитные костюмы Л-1, ОЗКа. Защитный костюм Л-1, применение.

	119-122
	
	4
	Отработка навыка одевания и снимания защитного костюма, работа в костюме.

	123
	1
	
	Пожарная безопасность. Первичные средства пожаротушения и их применение.

	124
	1
	
	Внутренние пожарные краны, ящики с песком, бочки с водой, щиты с набором пожарного инвентаря.

	125,126
	
	2
	Практическое ознакомление со средствами пожаротушения.

	127
	1
	
	Виды огнетушителей пенные, порошковые, углекислотные огнетушители, область их применения.

	128
	
	1
	Составление и распространение памятки «Огонь и человек».

	129
	1
	
	Пожары. Причины возникновения пожаров.

	130
	1
	
	Пожарно-техническая продукция.

	131
	1
	
	Разработка и реализация мер пожарной безопасности.

	132,133
	1
	1
	Тушение пожаров.

	134
	
	1
	Составление памятки «Причины возникновения пожаров».

	135-136
	
	4
	Пожарно-прикладной спорт.  Практическое занятие отработка элементов ППС

	Соревнования «Школа безопасности» (6 часов)

	137-144
	1
	5
	Правила участия в соревнованиях. Практика. Прохождение полосы препятствий.


2 ГОДА ОБУЧЕНИЯ
	№
	Кол – во часов
	Тема

	
	теория
	теория
	

	Вводное занятие «Спасатель» (1 час)

	1
	1
	
	Инструктаж по технике безопасности. Статистика пожаров с детской гибелью на территории Иркутской области.

	Спасатели России (2 часов)

	2
	1
	
	История создания и развитие профессиональной спасательной службы. Просмотр фильма «Спасателям посвящается»,

	3
	1
	
	встреча со спасателями «Спасатели – всегда придет на помощь».

	Противопожарная подготовка (5 часов)

	4
	1
	
	Общие понятия о пожаре. Знакомство с понятием пожар, причины возникновения пожара. Способами борьбы с пожарами.

	5
	1
	
	Последствия пожаров. Знакомство с последствиями пожаров.

	6
	1
	
	Ущерб, нанесенный от пожаров окружающей среде.

	7
	1
	
	Составление памятки «Предупреди пожар».

	8
	
	1
	Отработка действий по тушению пожаров. Способы и методы тушения пожаров.

	Пожары (15 часов)

	9
	1
	
	Причины лесных пожаров. Виды лесных пожаров.

	10
	1
	
	Специфические условия возникновения пожаров. Борьба с лесными пожарами.

	11
	1
	
	Средства и способы тушения пожаров в лесу. Пожарная техника.

	12,13
	1
	1
	Меры безопасности при тушении лесных пожаров. Составление памятки «Борьба с лесными пожарами».

	14
	1
	
	Профилактика лесных пожаров. Знакомство с профилактической работой по недопущению лесных пожаров.

	15-20
	1
	5
	Проведение акции «Сохраним лес от пожаров»: изготовление и распространение листовок, плакатов «Лесные пожары», «Как вести себя в лесу».

	21
	1
	
	Причины возникновения пожаров в жилых домах и квартирах. Противопожарный режим в жилом доме.

	22
	1
	
	Пожарная опасность бытовых электроприборов, тепловое воздействие электрического тока. Короткое замыкание, перегрузка.

	23
	1
	
	Электрические нагревательные и осветительные приборы как источник пожаров при неумелом и беспечном пользовании ими.


	Пожарный транспорт и противопожарное оборудование (10 часов)

	24
	1
	
	Пожарные машины. Марки и назначение пожарных автомобилей.

	25
	1
	
	Пожарно-техническое вооружение, вывозимое на машинах, его назначение и порядок применения во время пожаров.

	26
	
	1
	Посещение музея «Пожарная часть».

	27
	1
	
	Речной и воздушный транспорт. Знакомство с речным и воздушным транспортом. Его применение в чрезвычайных ситуациях.

	28-30
	1
	2
	Боевая одежда, снаряжение и средства защиты органов дыхания.

	31-33
	1
	2
	Краткие сведения о средствах радио и телефонной связи, применяемых в службе спасения.

	Правила спортивных соревнований (10 часов)

	34
	1
	
	Содержание соревнований и квалификации. Основные положения правил по спортивному ориентированию.

	35
	1
	
	Правила организации и проведения соревнований для учащихся РФ. Участники спортивных соревнований, представитель, тренер, капитан команды.

	36
	1
	
	Разрядные требования.  

	37
	1
	
	Основные принципы оборудования технических этапов, правила и действия команды, капитана по прибытию на технический этап.

	38-40
	1
	2
	Работа команды с бригадой судей на техническом этапе.

	41-43
	1
	2
	Действия участника на старте, предстартовая подготовка, на дистанции, на контрольном пункте, на техническом этапе, финишном створе, после финиширования, отслеживание предварительной информации о результате выступления спасателя.

	Спортивная подготовка спасателя (40 часов)

	44
	1
	
	Специфические особенности туристского многоборья и спортивного ориентирования. Значение морально-волевой подготовки для занятий туризмом и ориентированием.

	45
	1
	
	Специфические особенности бега в лесу, по пересеченной местности и в горном районе.

	46
	1
	
	Обучение методам самоконтроля состояния тренированности по объективным (рост, вес, динамометрия, спирометрия, пульс и кровяное давление) и субъективным (самочувствие, сон, аппетит, настроение, работоспособность, потоотделение и общее состояние) факторам.

	47-50
	
	4
	Гимнастические упражнения, подвижные игры и эстафеты, спортивные игры.

	51-53
	
	3
	Упражнения, направленные на развитие быстроты движений, силы, гибкости, выносливости, упражнения на расслабление.

	54
	1
	
	Техника лыжных ходов.

	55-58
	
	4
	Лыжная подготовка: изучение и совершенствование техники попеременных, одновременных ходов, поворотов, подъемов, спусков и торможений.

	59-62
	
	4
	Техника скалолазания.

	63
	1
	
	Знакомство с приемами техники бега по лесу, по пересеченной местности.

	64-67
	
	4
	Плавание (бассейн).

	68-71
	
	4
	Спортивная ходьба, кроссы, бег с препятствиями по пересеченной местности

	72
	1
	
	Знакомство с экипировки спасателя при ведении спасательных работ. Использование экипировки спасателя при ведении спасательных работ.

	73
	1
	
	Знакомство с прохождением дистанции: спасательные работы, дистанция – лыжная, дистанция – лыжная группа.

	74-76
	1
	2
	Вязание туристических узлов, применение узлов на полосе препятствий.

	77-80
	
	4
	Преодоление полосы препятствий.

	81,82
	
	2
	Знакомство с этапом транспортировка пострадавшего. Транспортировка пострадавших.

	83
	1
	
	Ядовитые растения, грибы, ягоды, меры безопасности.

	Оказание первой доврачебной медицинской помощи (25 часов)

	84
	1
	
	Знакомство с причинами получения ожогов, видами ожогов и способами лечения.

	85
	1
	
	Первая доврачебная медицинская помощь при ожогах.

	86-88
	1
	2
	Обморожения, оказание помощи.

	89
	1
	
	Знакомство с переломами, причины получения перелома.

	90-93
	1
	3
	Первая помощь при переломах.

	94
	1
	
	Виды кровотечений и способы их устранения

	95
	1
	
	Виды перевязок и способы наложения на поврежденную поверхность.

	96-98
	
	3
	Отработка навыков наложения перевязок на поврежденную поверхность.

	99
	1
	
	Оказание первой помощи при порезах, укусах насекомых.

	100
	1
	
	Первая помощь при отравлении пищевыми продуктами. Причины отравления.

	101-103
	1
	2
	Оказание помощи при синдроме длительного сдавливания

	104-108
	1
	4
	Сердечно-легочная реанимация

	Действия в экстремальных ситуациях (18 часов)

	109
	1
	
	Экстремальные ситуации техногенного характера.

	110
	1
	
	Причины взрывов. Последствия пожаров и взрывов.

	111
	1
	
	Промышленные и хозяйственные объекты, относящиеся к взрывоопасным.

	112
	1
	
	Экстремальные ситуации природного характера. Что такое молния и как вести себя во время грозы.

	113
	1
	
	Правила поведения при землетрясении.

	114-116
	1
	2
	Составление памяток «Правила поведения при землетрясении» и их распространение.

	117-119
	1
	2
	Экстремальные ситуации криминогенного характера. 

	120
	1
	
	Терроризм – угроза обществу. Предупредительно защитные меры. 

	121
	1
	
	Действия населения при угрозе теракта. Поведение пострадавших, если вас захватили в заложники.

	122,123
	1
	1
	Возможные места установки взрывных устройств. Признаки наличия взрывных устройств.

	124-126
	1
	2
	Действия при обнаружении взрывного устройства.

	Прикладной спорт юных спасателей. Подготовка к соревнованиям «Школа безопасности» (12 часов)

	127
	1
	
	Знакомство с соревнованиями спасателей, «Школа безопасности».

	128-132
	
	5
	Прохождение этапов «Навесная переправа», «Параллельные перила», «Бабочка».

	133-138
	
	6
	Прохождение этапов «Завал», «Болото», «Техногенная среда», «Поляна заданий».

	Итоговое занятие. Соревнования «Школа безопасности» (6 часов).

	139-144
	
	6
	Соревнование «Школа безопасности»


Раздел 9. Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы

Формы и методы проведения занятий.
Образовательная программа предусматривает проведение занятий в групповой, парной и индивидуальной формах. При организации учебно-воспитательного процесса используются следующие методы:

Объяснительно-иллюстративный метод обучения. 

(знакомство с готовыми знаниями и образцами деятельности)

Приёмы: беседа, объяснение, сообщение, показ действий.

Репродуктивный метод обучения. 

(для формирования знаний, умений, навыков)

Приёмы: опрос, игра, задания по образцу.

Проблемно-поисковые (проблемное изложение, частично-поисковые, исследовательские) методы: 

(для развития самостоятельности мышления, исследовательских умений, творческого подхода к делу).
Приёмы: поиск, анализ, исследование, эксперимент, сравнение, обобщение, рассказ, составление плана работы, эвристическая  беседа
Основные методы учебно-воспитательного процесса:
личностно-ориентированный (помогает создать условия для раскрытия и развития субъектных возможностей каждого ученика, через представленный ему разнообразный  и различной сложности дидактический материал);

методика ИКТ ( применение информационных технологий в проектной деятельности учащихся). 

На занятиях широко применяются наглядные пособия, дидактические материалы, образцы спасательного снаряжения. Отслеживать усвоение учащимися образовательной программы помогает диагностическая карта, по результатам которой разрабатываются и подбираются дидактические материалы различной сложности для каждого ученика, что позволяет широко внедрить дифференцированный подход и создать условия для творческой самореализации личности ребенка.

Формы работы:

практические занятия;

экскурсии;

участие в соревнованиях;

показательные выступления;
Материально-технические условия, необходимые для реализации программы:
комплект  компьютерного  и  офисного  оборудования, проектор, экран мобильный, многофункциональное  устройство, пневматические винтовки (3), пневматический  пистолет (2), противогазы (60), защитно – пожарный  комплект  (2), специальные  костюмы : ОЗК – 4;Л – 4;спасательный круг-(3), жилет спасательный-(6), мяч –(6), плот-(1), спинальный щит-(1); массогабаритный макет АК – 74 – 1; магазин для снаряжения патронов – 1; приборы ВПХР и ДП – 6Б – 1; тренажер «Витим -3» – 1; тренажер «Гоша» - 1.            

Туристское снаряжение: палатки (2), веревки альпинистские – 4 по 50 м, ведра пищевые – 3, обвязки страховочные(20 комплектов), карабины страховочные – (36), коврики туристские -  10, репшнуры – (180 м), компасы туристские - 20, секундомер – 1                 

Индивидуальное снаряжение:

-
обувь походная, каска, штормовой костюм и накидка от дождя;

-
свитер темного цвета, шапочка, рукавицы;

-
рюкзак, спальный мешок; индивидуальная аптечка;

-
Концысамо страховки и карабин с муфтой;

-
фонарь и запасные батарейки;

-
кружка, миска, ложка, нож, компас, часы;

-
лыжи с креплениями на обычную обувь, с палками.

Групповое снаряжение:

      -     надувная шести местная лодка;

-
палатки, тент групповой;

-
фляги для воды; котлы и костровой набор; примусы;

-
медицинская аптечка и рем. набор;

-
картографический материал и набор карандашей, ручек;

-
ноутбук.
Литература

1.Е.Л. Вишневская, Н.К. Барсукова, Т.И. Широкова «Основы безопасности жизнедеятельности» (Основы медицинских знаний и охрана здоровья), учебное пособие для учащихся 4-5 кл., 6-8 кл., 9 кл., 10-11 кл., изд. «Русское слово», Москва, 1996 г.

2.Учебник «Основы медицинских знаний», 5-11 кл., изд. «Просвещение», Москва, 1996 г.

3.А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников «Основы безопасности жизнедеятельности», учебник для 5-9 кл., изд. «Просвещение», Москва, 2014г.

4.Алешин, В. М. Туристская топография [Текст] / В. М. Алешин // М.: Профиздат, 1985. – 285 с.

5.Бардин, К.В. Азбука туризма [Текст] / К.В. Бардин// М.: Просвещение, 1981. - 176 с.

6.Баринов, А.В. Чрезвычайные ситуации природного характера и защита от них [Текст] / А.В. Баринов // М.: ВЛАДОС-ПРЕСС, 2003. - 496 с.

7.Волович, В.Г. С природой один на один [Текст] / В.Г. Волович // М.: Военное издательство, 1989. - 260 с.

8.Драгачев, С. П. Туризм и здоровье [Текст] / С. П. Драгачев// М.: Знание, 1984. - 345 с.

Дрогов, И. А. Подготовка туристских общественных кадров [Текст] / И. А. Дрогов// М.: Турист, 1982. - 86 с.

9.Ильичев, А.А. Популярная энциклопедия выживания [Текст] / А.А. Ильичев, // М.: ЭКСМО-ПРЕСС, 200. - 496с.

10.Кодыш, Э. Н. Соревнования туристов [Текст] / Э. Н. Кодыш // М.: Физк. и спорт, 1990. - 175 с.

11.Коструб, А. А. Медицинский справочник туриста [Текст] / А. А. Коструб // М.: Знание, 1986. - 231 с.

12.Лукоянов, П. И. Зимние спортивные походы [Текст] / П. И. Лукоянов // М.: Физк. и спорт, 1988. - 192 с.

13.Лысогор, Н. А. Питание туристов в походе [Текст] / Н. А. Лысогор // М.: Пищевая пром-ть, 1980. - 156 с.

14.Теплоухов, В. В. Руководство для судей и участников соревнований по технике пешеходного туризма [Текст] / В. В. Теплоухов // М.: Путник № 4, 1996. - 102 с.

15.Тыкул, В.И. Спортивное ориентирование [Текст] / В.И. Тыкул // М.: Просвещение, 1991. - 192 с.

16.Шимоновский, В. Ф. Питание в туристическом походе [Текст] / В. Ф. Шимоновский // М.: Профиздат, 1986. - 136 с
